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FICHE PROGRAMME

Secourisme Jeune Enfance !

Donner aux professionnels de la petite enfance les gestes
adaptés au nourrisson et a I'enfant, et les bons réflexes face
aux pathologies courantes.

DUREE EFFECTIF FORMAT PREREQUIS VALIDATION
7h 2a8 Intra Aucun Attestation
1jour stagiaires dans vos locaux maitrise du francgais de fin de formation

J Objectifs pédagogiques
‘ Pourquoi former vos équipes ?

A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

Des gestes spécifiques

Chez le nourrisson et I'enfant,

désobstruction et réanimation ne se

1 Analyser I'accident et protéger I'enfant, ainsi que le groupe, d'un sur-
accident

. . L. . pratiquent pas comme chez I'adulte.
2 Examiner un enfant ou un nourrisson et distinguer urgence ressentie

et urgence vitale Sécuriser'accueil

Des équipes formées réagissent vite tout en

3 Alerterles secours en suivant le protocole interne de I'établissement . .
protégeant le reste du groupe d'enfants.

4  Réaliser les gestes adaptés au nourrisson et a I'enfant (0 a 8 ans) .
Rassurer les familles

5 Réagir face aux pathologies et petites blessures de la petite enfance AL DB e

pédiatriques renforce la confiance des

6  Prévenirles accidents domestiques et les risques propres au métier parents.

¥ Public concerné

. . . ) Nos engagements
Tout professionnel exercant aupres de jeunes enfants et de nourrissons :

personnel de créche et d'établissements d'accueil du jeune enfant, assistants  Formateurs issus du terrain
maternels, personnel scolaire et périscolaire. Egalement ouverte aux parents

B « Formation dans vos locaux, sur vos
dans le cadre d'actions employeur.

situations réelles

Prér is: A n prér isen risme ; maitri lalan francaise. P .
€érequis : Aucun prérequis en secourisme ; maitrise de la langue frangaise  Groupes réduits : chacun pratique

« Devis sous 48 h, session sous 2
REFERENCES REGLEMENTAIRES semaines

o Décret n° 2021-1131 du 30 aolt 2021 (assistants maternels et EAJE)

e Code du travail, article L4121-1 (obligation générale de prévention)

e Code du travail, article R4224-15 (organisation des premiers secours)

e Recommandations internationales ILCOR (réanimation pédiatrique) 99 %

de stagiaires satisfaits
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Secourisme Jeune Enfance -

F Programme détaillé

Une journée trés pratique (70 %) sur mannequins enfant et nourrisson, avec des cas concrets issus de la vie de
I'établissement et des échanges sur les situations vécues par les participants.

Théorie 30 % Pratique 70 %

r r

Premiers gestes d'urgence Enfant ou nourrisson en détresse

e Analyser I'accident, isoler et protéger I'enfant, e Saignement abondant et étouffement (désobstruction
protéger les autres enfants. adaptée a l'age).

e Examiner I'enfant avec méthode ; urgence ressentie e Enfant conscient avec troubles respiratoires.
et urgence absolue. e Enfant ou nourrisson inconscient qui respire.

e Alerter les secours et appliquer le protocole interne e Arrét cardio-respiratoire : RCP pédiatrique et DAE

de I'établissement. avec électrodes enfant.

e Plaies, brilures, fractures et traumatisme cranien.

Bilan vital chez I'enfant r
Pathologies et accidents de la petite
enfance

@ Conscience etinconscience : repérer les signes.
e Présence ou absence de respiration chez |'enfant et

le nourrisson. e Fiévre et convulsions ; cedéme de Quincke et

allergies.
e Difficultés respiratoires, bronchiolite, gastro-entérite.
e Signes d'alerte graves (purpura fulminans).

o Accidents domestiques : prévention et conduite a
tenir.

METHODES & MOYENS EVALUATION VALIDATION

e Pédagogie active : 70 % de pratique

e Mannequins enfant et nourrisson

e Défibrillateur de formation avec
électrodes pédiatriques

e Evaluation formative continue au fil des
exercices

e Feuille d'évaluation des acquis en fin de
formation

Attestation individuelle de fin de formation.
Formation non certifiante ; une formation
SST adaptée a la jeune enfance peut étre
proposée en complément.

e Cas concrets et échanges sur les e Questionnaire de satisfaction a chaud
situations vécues

e Support remis a l'issue de la formation

INTERVENANTS

Anciens sapeurs-pompiers de Paris,
moniteurs nationaux de secourisme et
formateurs SST.

MODALITES PRATIQUES & ACCES

Lieu Intra-entreprise : dans vos locaux, partout en Délai d'acces Sous 2 semaines apres acceptation du devis
France

Tarif Sur devis personnalisé selon contexte Maintien des Recyclage recommandé tous les 24 mois
(effectif, lieu, dates) acquis (3h30).

Inscription Sur devis, par téléphone ou e-mail. Accessibilité Ouverte aux personnes en situation de

Convention et convocation envoyées avant la
session.

handicap, adaptation étudiée au cas par cas.
Référent handicap : Gilles Dazzi.

06 74 46 66 41 - contact@vitalforma.fr - www.vitalforma.fr

Un projet de formation ? Devis personnalisé sous 48 h.
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