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TRAVAUX EN HAUTEUR VF-HAU-15

FICHE PROGRAMME

GWO BST - Premiers
secours (First Aid)

Préparer les techniciens éoliens a porter secours dans un
environnement isolé et contraint, en attendant des secours
parfois éloignés.

DUREE EFFECTIF FORMAT PREREQUIS VALIDATION
7h 6 max Intra /Inter 18 ans Certif. GWO
1jour stagiaires vos locaux ou centre identifiant WINDA WINDA - 24 mois

ITFH

¥ Objectifs pédagogiques

A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

1 Gérerunincident dans une éolienne en respectant la bonne
séquence d'actions

2 Assurer sa propre sécurité et celle des autres en situation d'urgence

3 Examiner une victime de la téte aux pieds et évaluer ses fonctions
vitales

4 Réaliser une RCP et utiliser un défibrillateur automatisé externe

5 Prendre en charge hémorragie, brilure, écrasement, choc ou
hypothermie

6  Utiliser le matériel de premiers secours, dont le garrot tourniquet

¥ Public concerné

Toute personne travaillant dans I'industrie éolienne, a terre ou en mer, ou a qui
la certification GWO est demandée pour accéder au site. Module du socle
GWO BST.

Prérequis : Avoir 18 ans révolus et disposer d'un identifiant WINDA (création
gratuite en ligne).

REFERENCES REGLEMENTAIRES

GWO Basic Safety Training Standard (BST), version 20 du 10 mars 2026
Module BST « First Aid » (initial) : durée de contact 7 h

Enregistrement WINDA : validité 24 mois, renouvellement par module Refresher
Code du travail, art. R4224-15 (présence de secouristes formés)

Code du travail, art. L4141-2 (formation pratique a la sécurité)

Pourquoi former vos équipes ?

Accéder auxsites éoliens
Module exigé par les exploitants dans le
socle GWO BST, tracé dans WINDA.

Agirloin des secours

En nacelle ou en mer, les secours mettent
du temps : les premiers gestes font la
différence.

Des équipes autonomes
Chaque technicien sait gérer un incident
mineur avant qu'il ne devienne grave.

Nos engagements

« Centre agréé GWO : matériel
conforme au standard BST

« Mises en situation sur scénarios
éoliens réels

+ Enregistrement des résultats dans
WINDA

« Devis sous 48 h, session sous 2
semaines
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GWOBST - Premiers secours (First Aid) -

Formation conforme au module « First Aid » du standard GWO BST : une base théorique courte, puis des scénarios pratiques

obligatoires reproduisant les accidents types d'une éolienne.

[
Module théorique

e Législation santé-sécurité et directives de premiers
secours.

e Gestion d'un incident et séquence d'actions en cas
d'urgence dans une éolienne.

e Anatomie et fonctionnement du corps humain.

e Maladies et blessures graves ou légeéres ; incidents
primaires et secondaires.

Scénarios complémentaires

e Chute d'objet ou chute de hauteur : blessure grave.

e Choc hypovolémique, hémorragie externe grave,
écrasement.

e Victime inconsciente qui respire ; bralures graves ;
hypothermie.

e Projection chimique dans I'ceil ; incident mineur qui
s'aggrave.

Scénarios obligatoires

e Incident électrique.

e Accident vasculaire cérébral ou crise cardiaque.

e Examen de la victime de la téte aux pieds (deux
scénarios).

e RCP avec défibrillateur (DAE).

METHODES & MOYENS EVALUATION VALIDATION

e Mannequins de RCP adultes (1 pour 4 e Evaluation continue sur les scénarios Certificat GWO « First Aid » enregistré dans
participants au minimum) pratiques la base WINDA, valable 24 mois, délivré au

e DAE de formation (1 par mannequin) e Validation individuelle des compétences stagiaire ayant participé activement et
e Garrot tourniquet, pansements selon le standard GWO satisfait a I'évaluation continue.

compressifs, couvertures @ Questionnaire de satisfaction a chaud

e Torse anatomique et modéle de voies INTERVENANTS
aériennes Formateurs du centre 3M —ITFH qualifiés

e Kitde maquillage pour des scénarios GWO, spécialistes du secourisme en milieu
réalistes professionnel.

MODALITES PRATIQUES & ACCES

Partenaire Formation réalisée en partenariat avec 3M - Lieu Intra-entreprise dans vos locaux ou inter-
Centre de formation ITFH (Villeneuve-la- entreprises au centre 3M - ITFH
Garenne).

Délai d'acces Sous 2 semaines aprées acceptation du devis Tarif Sur devis personnalisé selon contexte

(effectif, lieu, dates)

Maintien des Module GWO Refresher (4h) tous les 24 mois, Inscription Sur devis, par téléphone ou e-mail.
acquis possible jusqu'a 2 mois avant échéance ; Convention et convocation envoyées avant la
record expiré : module initial a refaire session.

Ouverte aux personnes en situation de
handicap, adaptation étudiée au cas par cas.
Référent handicap : Gilles Dazzi.

Accessibilité

06 74 46 66 41 - contact@vitalforma.fr - www.vitalforma.fr

Un projet de formation ? Devis personnalisé sous 48 h.
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