
En partenariat avec 3M – ITFH TRAVAUX EN HAUTEUR VF-HAU-09

Objectifs pédagogiques

À l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

Public concerné

Toute personne appelée à monter, démonter et utiliser un échafaudage de pied de moins de
24 m pour les travaux de sa propre activité : monteurs, maçons, couvreurs, façadiers,
plâtriers, chefs d'équipe et chefs de chantier.

Prérequis : Maîtrise du français (compréhension de la notice), avis d'aptitude médicale au
montage (suivi individuel renforcé, R4624-23), 6 mois d'expérience dans les échafaudages
(utilisation et/ou montage), formation au port du harnais en cours de validité.

RÉFÉRENCES RÉGLEMENTAIRES

Pourquoi former vos équipes ?

Répondre à l'obligation
Seuls des travailleurs formés peuvent
monter ou démonter un échafaudage (art.
R4323-69).

Protéger vos équipes
Le montage et le démontage sont les
phases les plus exposées : méthode et
ordre des opérations sont vitaux.

Fiabiliser vos chantiers
Un échafaudage bien monté du premier
coup, c'est moins de reprises et un chantier
qui avance.

Nos engagements

98 %
de stagiaires satisfaits

100 %
de réussite aux

évaluations

Préparer, installer et replier un chantier d'échafaudage1

Monter et démonter un échafaudage de pied selon la notice du fabricant2

Contrôler le bon montage : stabilité, ancrages, planchers, garde-corps3

Réaliser et documenter la vérification journalière4

Travailler en sécurité sur l'échafaudage monté5

Communiquer et rendre compte à sa hiérarchie6

Code du travail, art. R4323-69 à R4323-80 (échafaudages ; monteurs formés : R4323-69)
Arrêté du 21 décembre 2004 relatif aux vérifications des échafaudages
Recommandation CNAM R408 (échafaudages de pied) : bonnes pratiques de référence
Code du travail, art. L4141-2 (formation à la sécurité)

Formateurs spécialistes du travail en
hauteur

Centre équipé : structures
d'entraînement réelles

Groupes de 6 maximum : chacun
pratique

Devis sous 48 h, session sous 2
semaines
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F I C H E  P R O G R AM M E

Échafaudage de pied :
monter, utiliser et vérifier
(M10)
Monter et démonter un échafaudage de pied selon la notice du
fabricant, puis l'utiliser et le vérifier chaque jour en sécurité.

DURÉE

14h
2 jours

EFFECTIF

1 à 6
stagiaires

FORMAT

Intra / Inter
vos locaux ou centre
ITFH

PRÉREQUIS

Voir fiche
expérience 6 mois

VALIDATION

Attestation
avec avis du formateur



Échafaudage de pied : monter, utiliser et vérifier (M10) VF-HAU-09

Programme détaillé

Deux jours sur échafaudage réel monté étape par étape, du repérage du chantier jusqu'au repli, avec la vérification
journalière et l'utilisation en sécurité.

01 Agir en acteur responsable

02 Installer / désinstaller selon la notice

03 Réaliser la vérification journalière

04 Réaliser des travaux sur l'échafaudage

MÉTHODES & MOYENS ÉVALUATION VALIDATION

Attestation de formation remise en fin de
stage, avec avis du formateur sur l'aptitude
au montage, à l'utilisation et à la vérification
journalière.

INTERVENANTS

Formateurs du centre 3M – ITFH,
spécialistes des échafaudages et du travail
en hauteur, issus du terrain.

MODALITÉS PRATIQUES & ACCÈS

Partenaire Formation réalisée en partenariat avec 3M –
Centre de formation ITFH (Villeneuve-la-
Garenne).

Lieu Intra-entreprise dans vos locaux ou inter-
entreprises au centre 3M – ITFH

Délai d'accès Sous 2 semaines après acceptation du devis Tarif Sur devis personnalisé selon contexte
(effectif, lieu, dates)

Maintien des
acquis

Recyclage préconisé tous les 3 ans
(périodicité fixée par l'employeur, R4323-3)

Inscription Sur devis, par téléphone ou e-mail.
Convention et convocation envoyées avant la
session.

Accessibilité Ouverte aux personnes en situation de
handicap, adaptation étudiée au cas par cas.
Référent handicap : Gilles Dazzi.

Préserver sa santé et celle des autres travailleurs
Enjeux du travail en hauteur, droits et devoirs du
monteur

Préparer et installer le chantier (stockage, balisage,
accès)
Réceptionner, décharger et stocker le matériel
Monter l'échafaudage de pied et contrôler le bon
montage
Démonter l'échafaudage et replier le chantier
Communiquer et rendre compte

Vérifier l'échafaudage avant utilisation
Valider l'état de conservation et/ou alerter la
hiérarchie

Travailler en sécurité sur un échafaudage de pied
Limites d'utilisation : charge admissible, météo, port
de matériel

Alternance théorie et pratique
Échafaudage de pied réel monté étape
par étape
Notices et plans de montage fabricant
Registre de vérification
En intra : échafaudage complet et
conforme, notices et salle fournis par le
client

Évaluation formative tout au long de la
formation (mises en situation)
Analyse des pratiques et actions
correctives
Bilan et évaluation individualisés
Questionnaire de satisfaction à chaud

Un projet de formation ? Devis personnalisé sous 48 h. 06 74 46 66 41 · contact@vitalforma.fr · www.vitalforma.fr
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