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TRAVAUX EN HAUTEUR VF-HAU-04

FICHE PROGRAMME

Evacuation d’'une personne
suspendue (M25)

Savoir dégager rapidement un collegue suspendu dans son
harnais, conscient ou non, avec un matériel d'évacuation
adapté.

DUREE EFFECTIF FORMAT PREREQUIS VALIDATION

7h 6 max Intra /Inter MO1 ou M02 Attestation

1jour stagiaires vos locaux ou centre formation harnais avec avis du formateur
ITFH

¥ Objectifs pédagogiques
A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :
1 Comprendre I'urgence d'intervenir aupres d'une personne suspendue
2  Mettre en place un mode opératoire d'évacuation
3 Installer et utiliser un évacuateur
4  Accéder alavictime et évaluer son état

5  Evacuer en sécurité une personne consciente ou inconsciente

¥ Public concerné

Techniciens déja formés au port du harnais sur sites équipés ou non équipés
et devant étre en mesure de porter secours a un collegue : équipes de
maintenance, intervenants sur pyloénes, toitures, structures industrielles.

Prérequis : Avoir suivi une formation au port du harnais sur site équipé (1 jour
minimum) ou non équipé (2 jours minimum). Aucune contre-indication
médicale aux travaux en hauteur, maitrise du francais, 18 ans révolus (sauf
dérogation).

REFERENCES REGLEMENTAIRES

e Code du travail, art. R4323-61 : travailleur sous EPI jamais seul, secours rapide

o Code du travail, art. R4323-104 a R4323-106 (formation et entrainement au port des
EPI)

e Code du travail, art. L4121-1 (obligation générale de prévention)

o NF EN 341 (descendeurs de sauvetage), NF EN 1496 (dispositifs de sauvetage par
élévation)

Pourquoi former vos équipes ?

Répondre alobligation

Le secours d'un travailleur suspendu doit
étre possible dans un délai compatible avec
sa santé (R4323-61).

Protégervos équipes

La suspension prolongée dans un harnais
est dangereuse : chaque minute gagnée
sur I'évacuation compte.

Rassurerlesintervenants

Savoir que I'équipe sait porter secours
renforce la confiance et la sérénité au
travail en hauteur.

Nos engagements

« Formateurs spécialistes du travail en
hauteur

« Centre équipé : structures
d'entrainement réelles

« Groupes de 6 maximum : chacun
pratique

« Devis sous 48 h, session sous 2
semaines
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F Programme détaillé

Une journée essentiellement pratique : aprés un rappel des enjeux de la suspension, chaque stagiaire s'entraine aux
différentes techniques d'évacuation.

r 4
Enjeux et organisation du secours Module pratique
e Risques liés a la suspension prolongée dans un e Installer et utiliser un évacuateur
harnais e Accéder a la victime et évaluer son état
e Organisation des secours et mode opératoire e Evacuer une personne consciente en sécurité
d'évacuation e Evacuer une personne inconsciente en sécurité
° Pre.sgnta.tlon des évacuateurs et de leurs limites e Exercices avec évacuateurs automatiques selon les
d'utilisation contraintes du site
\ 3
METHODES & MOYENS EVALUATION VALIDATION
e Pédagogie active : exercices répétés e Evaluation formative tout au long de Ia Attestation de formation remise en fin de
jusqu'a maitrise formation (mises en situation) stage, avec avis du formateur et
e Structures d'entrainement et mannequin e Analyse des pratiques et actions compétences acquises.
de secours correctives
e Evacuateurs manuels et automatiques, EPl @ Bilan et évaluation individualisés INTERVENANTS
antichute e Questionnaire de satisfaction & chaud Formateurs du centre 3M — ITFH,
° Scenar|o§ adaptés aux configurations spécialistes du travail en hauteur et des
rencontrees équipements antichute, issus du terrain.
e Enintra: salle et équipements
nécessaires a la pratique fournis par le
client
MODALITES PRATIQUES & ACCES
Partenaire Formation réalisée en partenariat avec 3M - Lieu Intra-entreprise dans vos locaux ou inter-
Centre de formation ITFH (Villeneuve-la- entreprises au centre 3M - ITFH
Garenne).
Délai d'acces Sous 2 semaines apres acceptation du devis Tarif Sur devis personnalisé selon contexte
(effectif, lieu, dates)
Maintien des MAC préconisé chaque année (1jour, 7h) Inscription Sur devis, par téléphone ou e-mail.
acquis Convention et convocation envoyées avant la
session.
Accessibilité Ouverte aux personnes en situation de

handicap, adaptation étudiée au cas par cas.
Référent handicap : Gilles Dazzi.

Un projet de formation ? Devis personnalisé sous 48 h. 06 74 46 66 41 - contact@vitalforma.fr - www.vitalforma.fr
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