
En partenariat avec 3M – ITFH AUTRES FORMATIONS VF-AUT-08

Objectifs pédagogiques

À l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

Public concerné

Titulaires d'un certificat CATEC® surveillant et/ou intervenant, chargés
d'interventions en espace confiné dans l'eau potable et
l'assainissement, dont le certificat arrive à échéance.

Prérequis : Certificat CATEC® surveillant et/ou intervenant de moins de
3 ans, interventions régulières en espace confiné sur les 3 dernières
années, pratique ou formation récente des contrôleurs d'atmosphère et
des masques auto-sauveteurs.

RÉFÉRENCES RÉGLEMENTAIRES

Pourquoi former vos équipes ?

Garder la certification
Sans MAC dans les 3 ans, le certificat
CATEC® n'est plus valable.

Corriger les dérives
Le retour d'expérience remet à plat les
habitudes prises sur le terrain.

Rester éligible
Des équipes à jour pour répondre aux
marchés eau et assainissement.

Nos engagements

Mettre à jour ses connaissances sur les risques des espaces
confinés

1

Utiliser et vérifier les équipements de sécurité2

Maîtriser à nouveau la procédure préalable à toute intervention3

Utiliser les moyens et codes de communication4

Réussir l'épreuve pratique de renouvellement du certificat5

Recommandation CNAM R472 (dispositif CATEC®, eau potable et
assainissement)
Document de référence CATEC® (INRS, V2 mars 2020) : MAC de 7 h tous les
3 ans
Recommandation CNAM R447 (travaux en espaces confinés)
Code du travail, art. R4222-23 et R4222-24 (travaux en espace confiné)

Espace confiné sécurisé
d'entraînement

Détecteurs multigaz, ARE, tripodes :
matériel réel

Groupes réduits : chacun passe en
pratique

Devis sous 48 h, session sous 2
semaines
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F I C H E  P R O G R AM M E

MAC CATEC® (recyclage)
Renouveler pour 3 ans le certificat CATEC® de vos surveillants
et intervenants, en revenant sur les pratiques réelles de
chantier.

DURÉE

7h
1 jour

EFFECTIF

2 à 8
stagiaires

FORMAT

Intra / Inter
vos locaux ou centre
ITFH

PRÉREQUIS

Certif CATEC
< 3 ans + pratique

VALIDATION

Certificat
CATEC® · 3 ans



MAC CATEC® (recyclage) VF-AUT-08

Programme détaillé

Format intensif d'une journée : 2h de théorie et de retour d'expérience, puis 5h de pratique et d'évaluation sur espace
confiné sécurisé.

Théorie 30 % Pratique 70 %

01 Théorie (2h) 02 Pratique et évaluation (5h)

MÉTHODES & MOYENS ÉVALUATION VALIDATION

Nouveau certificat Surveillant CATEC®
et/ou Intervenant CATEC® valable 3 ans en
cas de réussite (3M France – centre ITFH,
organisme habilité INRS CATEC® n°
H34870/2020/Catec-1/O/12).

INTERVENANTS

Formateurs CATEC® du centre 3M – ITFH,
habilité par l'INRS dans le cadre du
dispositif national.

MODALITÉS PRATIQUES & ACCÈS

Partenaire Formation réalisée en partenariat avec 3M –
Centre de formation ITFH (Villeneuve-la-
Garenne).

Lieu Intra-entreprise dans vos locaux ou inter-
entreprises au centre 3M – ITFH

Délai d'accès Sous 2 semaines après acceptation du devis Tarif Sur devis personnalisé selon contexte
(effectif, lieu, dates)

Maintien des
acquis

MAC CATEC® suivant avant l'échéance des 3
ans ; certificat expiré : nouvelle formation
initiale

Inscription Sur devis, par téléphone ou e-mail.
Convention et convocation envoyées avant la
session.

Accessibilité Ouverte aux personnes en situation de
handicap, adaptation étudiée au cas par cas.
Référent handicap : Gilles Dazzi.

Le dispositif CATEC® : rappels et évolutions.
Partage d'expériences : problèmes rencontrés et
solutions.
Démarche de prévention appliquée aux espaces
confinés.

Préparation du chantier ; conditions autorisant
l'intervention.
Mise en place et vérification des moyens de
prévention.
Vérifications : atmosphère, équipement,
communication, ventilation.
Accès avec dénivelé : potence, tripode, harnais,
antichute.
Sortie normale et dégradée ; alerte aux secours.
Épreuve individuelle pratique sur espace confiné
sécurisé.

Organisme habilité CATEC® dans le cadre
du dispositif national
Espace d'entraînement et de certification
sécurisé
Détecteurs de gaz et masques auto-
sauveteurs (ARE)
Harnais, systèmes antichute, potences et
tripodes

Évaluation formative sur les mises en
situation
Épreuve certificative individuelle pratique
(référentiel CATEC®)
Questionnaire de satisfaction à chaud
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