En partenariat avec 3M - ITFH AUTRES FORMATIONS VF-AUT-07
' FORMA

FICHE PROGRAMME

CATEC® (Intervenant et/ou
Surveillant)

Obtenir en deux jours le certificat CATEC® surveillant et/ou
intervenant exige pour travailler en espace confiné dans I'eau
et I'assainissement.

DUREE EFFECTIF FORMAT PREREQUIS VALIDATION

14h 2a8 Intra /Inter Voir fiche Certificat

2 jours stagiaires vos locaux ou centre selon lerole CATEC® - 3 ans
ITFH

J objectifs pédagogiques
i Pourquoi former vos equipes ?
A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

RépondrealaR472

Le CATEC® est la référence exigée pour

intervenir en espace confiné dans I'eau et

I'assainissement.

1 Repérerlesrisques liés aux caractéristiques des espaces confinés
2 Utiliser et vérifier les équipements de sécurité (EPI, détecteurs, ARE)

3 Maitriser la procédure préalable a toute intervention .
Protégervos agents

- . . . Gaz, manque d'oxygéne, chute : des

4 Utiliser les moyens et codes de communication surveillant / intervenant , ) L. .
procédures claires qui évitent les accidents

5  Appliquer les procédures de sortie normale et dégradée graves.

. Accéder aux marchés
6 Donner l'alerte et déclencher les secours

Les donneurs d'ordre (régies, collectivités)
exigent des équipes certifiées.

J Public concerné

Toute personne chargée d'un poste de surveillant ou d'intervenant, au sens de la

R447, lors d'interventions en espace confiné dans |'eau potable et Nos engagements
|'assainissement : regards, fosses, postes de relevage, stations d'épuration,
réseaux. v Espace confiné sécurisé

. . . . . . R . d'entrainement
Prérequis : Frangais oral, 18 ans révolus, notions de signalisation temporaire de

chantier, maitrise des détecteurs de gaz. Surveillant : notions ARE et équipements v Détecteurs multigaz, ARE, tripodes :
de hauteur. Intervenant : maitrise des équipements de hauteur et des EPI dont ARE mateériel réel
(acquis en jour 1). v/ Groupes réduits : chacun passe en

pratique

REFERENCES REGLEMENTAIRES v/ Devis sous 48 h, session sous 2

semaines

o Recommandation CNAM R472 (dispositif CATEC®, eau potable et assainissement)

e Recommandation CNAM R447 (travaux en espaces confinés : surveillant, intervenant)

e Document de référence du dispositif CATEC® (INRS, V2 mars 2020)

e Code du travail, art. R4222-23 et R4222-24 (travaux en espace confiné)

e Code du travail, art. L4121-1 et L4141-2 (prévention, formation a la sécurité)
Organisme de formation certifié SAS Vital Forma - 4 allée des Hétres, 77000 Vaux-le-Pénil - SIRET 987 436 581 00027
Certification qualité ICPF n° QUA010039, catégorie NDA 1177 08813 77 — cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat ~ 1/2

: actions de formation Mise a jour : septembre 2026



VITAL
FORMA

Y

F Programme détaillé

CATEC® (Intervenant et/ou Surveillant) -

Deux jours consécutifs : le jour 1 valide les prérequis (EPI, détection, ARE, balisage, ventilation) ; le jour 2 est la journée de
certification CATEC® (2h de théorie, 3h de pratique, 2h d'évaluation).

[

Jour 1 - Prérequis CATEC® (7h)

e EPIl antichute en espace confiné ; force de choc,
facteur de chute, tirant d'air.

e Atmosphéres confinées, LIE / LSE, détecteurs
multigaz, masques auto-sauveteurs.

e Pratique : balisage routier, ventilation, choix du
matériel, surveillance extérieure.

Jour 2 - Théorie (2h)

o Le dispositif CATEC® et les certificats surveillant /
intervenant.

e Démarche de prévention appliquée aux espaces
confinés.

e Dangers et risques spécifiques de I'eau et de
|'assainissement.

METHODES & MOYENS EVALUATION

o Organisme habilité CATEC® dans le cadre
du dispositif national

e Espace d'entrainement et de certification
sécurisé

I'entrainement

e Détecteurs de gaz et masques auto-
sauveteurs (ARE)

e Harnais, systemes antichute, potences et
tripodes

MODALITES PRATIQUES & ACCES

Formation réalisée en partenariat avec 3M -
Centre de formation ITFH (Villeneuve-la-
Garenne).

Partenaire

Délai d'acceés Sous 2 semaines aprés acceptation du devis

MAC CATEC® (7h) avant I'échéance des 3 ans
; certificat expiré : nouvelle formation initiale

Maintien des
acquis

Ouverte aux personnes en situation de
handicap, adaptation étudiée au cas par cas.
Référent handicap : Gilles Dazzi.

Accessibilité

Un projet de formation ? Devis personnalisé sous 48 h.

4

e Evaluation formative pendant

e Epreuve certificative individuelle pratique
(référentiel CATEC®)

@ Questionnaire de satisfaction a chaud

Jour 2 - Pratique (3h)

e Préparation du chantier ; conditions autorisant
I'intervention.

e \eérifications : atmosphére, équipement,
communication, ventilation.

e Acces avec dénivelé : potence, tripode, harnais,
antichute.

o Sortie normale et en situation dégradée ; alerte aux
secours.

Jour 2 - Evaluation (2h)

e Epreuve individuelle pratique sur un espace confiné
sécurisé.

e Délivrance du certificat surveillant et/ou intervenant
aux candidats regus.

VALIDATION

Certificat Surveillant CATEC® et/ou
Intervenant CATEC® valable 3 ans, délivré
aux candidats ayant réussi I'épreuve (3M
France - centre ITFH, organisme habilité
INRS CATEC® n° H34870/2020/Catec-
1/0/12).

INTERVENANTS

Formateurs CATEC® du centre 3M —ITFH,
habilité par I'INRS dans le cadre du
dispositif national.

Lieu Intra-entreprise dans vos locaux ou inter-
entreprises au centre 3M - ITFH

Tarif Sur devis personnalisé selon contexte
(effectif, lieu, dates)

Inscription Sur devis, par téléphone ou e-mail.

Convention et convocation envoyées avant la
session.

06 74 46 66 41 - contact@vitalforma.fr - www.vitalforma.fr
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