
RISQUES AQUATIQUES VF-AQU-07

Objectifs pédagogiques

À l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

Public concerné

Agents de collectivités et services techniques, équipes d'intervention et de
maintenance, gestionnaires de sites implantés en zone inondable, appelés à
agir lors d'une crue ou d'une montée des eaux.

Prérequis : Aucun prérequis. Savoir nager est recommandé pour les
exercices à proximité de l'eau.

RÉFÉRENCES RÉGLEMENTAIRES

Pourquoi former vos équipes ?

Répondre à l'obligation
Le risque inondation doit être évalué et les
agents exposés formés aux gestes sûrs.

Protéger vos agents
Quelques dizaines de centimètres d'eau en
mouvement suffisent à faire chuter un
adulte.

Assurer la continuité
Des équipes préparées protègent la
population, les biens et la reprise d'activité.

Nos engagements

95 %
de stagiaires satisfaits

Identifier les types d'inondation et les dangers associés1

Exploiter les dispositifs de vigilance et les plans existants (PPRI,
PCS)

2

Appliquer les mesures de prévention avant, pendant et après la crue3

Choisir et porter les équipements de protection adaptés4

Se déplacer et intervenir en zone inondée en sécurité5

Organiser l'évacuation et la mise à l'abri des personnes6

Code du travail, art. L4121-1 (obligation générale de sécurité de l'employeur)
Code du travail, art. R4141-13 (formation à la sécurité : gestes et comportements
sûrs)
Code du travail, art. R4323-104 à R4323-106 (information, consigne et formation
EPI)
Code de l'environnement, art. L562-1 (plans de prévention des risques naturels)
Code de la sécurité intérieure, art. L731-3 (plan communal de sauvegarde)

Formateurs issus du terrain

Formation dans vos locaux, sur vos
situations réelles

Groupes réduits : chacun pratique

Devis sous 48 h, session sous 2
semaines
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FICHE PROGRAMME

Sécurité lors d'inondation
Préparer vos agents à intervenir en zone inondée sans se
mettre en danger, et à mettre les personnes à l'abri.

DURÉE

7h
1 jour

EFFECTIF

2 à 8
stagiaires

FORMAT

Intra
dans vos locaux

PRÉREQUIS

Aucun
VALIDATION

Attestation
de fin de formation



Sécurité lors d'inondation VF-AQU-07

Programme détaillé

Une journée alternant apports, études de cas et exercices pratiques, adaptée à votre territoire, à vos plans de prévention et
aux missions réelles de vos équipes.

Théorie 50 % Pratique 50 %

01 Comprendre le risque

02 Prévenir et se protéger

03 Intervenir en zone inondée

04 Évacuer et après la crue

MÉTHODES & MOYENS ÉVALUATION VALIDATION

Attestation de fin de formation remise à
chaque stagiaire.

INTERVENANTS

Formateurs issus du secours et du
sauvetage aquatique, anciens sapeurs-
pompiers expérimentés en interventions
lors d'inondations.

MODALITÉS PRATIQUES & ACCÈS

Lieu Intra-entreprise : dans vos locaux, partout en
France

Délai d'accès Sous 2 semaines après acceptation du devis

Tarif Sur devis personnalisé selon contexte
(effectif, lieu, dates)

Maintien des
acquis

Actualisation recommandée lors d'une
évolution des plans (PCS, PPRI) ou tous les 3
ans

Inscription Sur devis, par téléphone ou e-mail.
Convention et convocation envoyées avant la
session.

Accessibilité Ouverte aux personnes en situation de
handicap, adaptation étudiée au cas par cas.
Référent handicap : Gilles Dazzi.

Types d'inondation : débordement, ruissellement,
remontée de nappe, submersion.
Dangers : courant, objets flottants, regards ouverts,
électricité, pollution.
Vigilance crues et météo, PPRI, plan communal de
sauvegarde.

Mesures de prévention avant la crue : repérage,
consignes, matériel.
EPI : gilet de sauvetage, chaussures, gants, éclairage
; limites des cuissardes.
Règles de travail en binôme et communication.

Sondage du sol, déplacement sécurisé, balisage.
Utilisation de bouée, ligne de lancer, perche.
Mise en situation sur scénarios adaptés au site.

Évacuation et mise à l'abri des personnes,
notamment vulnérables.
Retour dans les locaux : électricité, gaz, monoxyde
de carbone, hygiène.
Retours d'expérience et synthèse.

Pédagogie active : études de cas et
exercices
Cartographies et plans de votre territoire
ou site
Gilets de sauvetage, bouées, lignes de
lancer, perches
Retours d'expérience d'intervenants de
terrain

Évaluation formative au fil des exercices
Questionnaire d'évaluation des acquis
Questionnaire de satisfaction à chaud
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