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Théorique

Formation Recyclage Risque
de chute a I'eau (RRCE)

Programme de la formation :
Les modules suivants sont abordés au cours de la formation :

1. Théorie (en matinée) :

¢ Dangers et urgences, associées a 'environnement
aquatique.

e Lesregles de sécurité.

¢ Les équipements collectifs de prévention et de sécurité.

¢ Les équipements de protection individuels, utilisation et
entretient et vérification avant emploi.

2. Pratique I'aprés-midi : (une embarcation du site est mise a
disposition par le client)
¢ Utilisation et mise en ceuvre des moyens de protection
collective.
e Lancer de la bouée couronne de sécurité.
e Le portetréglage du gilet de sauvetage.
¢ Les gestes élémentaires de sécurité dans l'eau.
¢ Utilisation de la bouée adaptée au secours a personne a
l'eau.
e Réarmement du gilet de sauvetage

3. Synthéses de la formation avec les stagiaires et analyse
de I'exercice
Débriefing a chaud avec les participants

4. Validation
Validation par la délivrance d'une attestation de formation en
fin de stage pour les stagiaires ayant activement participé.

Note : Cette formation peut étre réalisée a 'occasion de l'achat
de nouveaux équipements de flottabilité.

Observation : Tous nos exercices pratiques se déroulent sous la
responsabilité du client a qui il appartient de nous indiquer les
conditions particuliéres.
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