
MR24D
Maintien et Actualisation des Compétences d’intervenant,
surveillant CATEC® (MAC CATEC®) Conforme à la R472

CATEC® - Espace confiné

Contenu pédagogique

• Le dispositif CATEC®

• Partage d’expériences sur les 
interventions en espace confiné, 
problèmes rencontrés et mode de 
résolutions

• Principe et objectifs de la démarche 
de prévention appliquée aux 
interventions en espaces confinés

Durée
1 jour/7 h

Nombre de stagiaires par session
2 Minimum - 8 maximum

Objectifs
• Mettre à jour les connaissances sur les risques liés aux caractéristiques

des espaces confinés
• Savoir utiliser et vérifier les équipements de sécurité
• Maîtriser la procédure préalable à toute intervention
• Savoir utiliser les moyens et codes de communication

Personnes concernées
Toute personne ayant obtenu le(s) certificat(s) Intervenant et/ou 

Surveillant CATEC® depuis moins de 3 ans, chargée d’assurer un 

poste de surveillant ou intervenant tel que décrit dans la R447, 
lors d’une intervention en espace confiné dans les domaines liés à 

l’eau ou à l’assainissement

Pré-requis
Avoir réalisé des interventions régulières en espace confiné sur les 3 
dernières années et une formation récente ou une pratique régulière 
concernant les contrôleurs d’atmosphère et les masques auto-
sauveteurs
Commun

• Notions sur la signalisation temporaire de chantier
• Maîtrise de l’utilisation des détecteurs de gaz en regard des 

procédures son entreprise

Surveillant
• Notions sur les appareils respiratoires d'évacuation
• Notions sur l'utilisation des équipements de travail en hauteur 
Intervenant

• Maîtrise de l'utilisation des équipements de travail en hauteur
• Maîtrise des appareils respiratoires d’évacuation
« A l'occasion de la formation, le salarié sera exposé à certains risques 
(travail en hauteur, espaces confinés, ...) avec le port d'équipement de 
protection respiratoire. L'attention des employeurs est attirée sur 
l'opportunité d'entrer en contact avec le médecin du travail pour décider 
du suivi et des mesures adaptées tant, éventuellement, pour le suivi de la 
formation que pour l'activité en entreprise. »

Moyens pédagogiques et techniques
L’organisme de formation est habilité CATEC® par l’lNRS dans le cadre

du dispositif national de formation. Il met à disposition un espace 
d’entrainement de certification, les détecteurs de gaz, masques 

auto-sauveteur, harnais et systèmes antichute, potences/tripodes.

Sanction de formation et modalité d’évaluation
Certificat de Surveillant CATEC® et/ou d’Intervenant CATEC® sera

délivré si le candidat passe avec succès les épreuves de certification.

MAC
Tous les 3 ans maximum.

Théorie 2h00

• Préparation du chantier d’intervention

• Vérification des conditions autorisant 
l’intervention

• Mise en place et vérification des 
moyens de prévention

• Vérifications (qualité de l’atmosphère dans 
l’espace, équipement de l’intervenant, 
moyens de communications, codes de 
communication, ventilation)

• Utilisation des équipements de sécurité 
pour un accès avec dénivelé

• Procédures de sortie (normale ou 
situation dégradée)

• Alerte aux secours

• Mise en pratique, entrainement 
technique pour diverses situations 
rencontrées

• Épreuve d’évaluation individuelle 
pratique sur un espace confiné 
sécurisé

Pratique / Evaluation 5h00
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