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Formation Alerter, Masser,
Défibriller

Programme de la formation
Durant cette formation les thémes suivants seront abordés :

1. Théorie:

La protection individuelle du sauveteur, de la victime et de I'entourage
Notion du danger et du risque

Consignes en cas d'attaque terroriste et N° d'urgence

Les gestes d'urgence

¢ Les numéros d'urgence et comment appeler les secours avec un
message simple

Comment intervenir efficacement face a une personne qui saigne
abondamment et comment stopper une hémorragie

Comment mettre une victime en position d'attente en fonction des
symptémes

Mettre une personne en PLS

Le défibrillateur et 'arrét cardiaque

L'arrét ventilatoire :

. Définition, causes, signes, conduites a tenir, le bilan et l'alerte
. Défibrillation précoce, son intérét dans la chaine de survie
. Prise en charge de l'arrét cardiaque et technique de réanimation

cardio-pulmonaire (RCP)
e Le défibrillateur
. Présentation et principe de fonctionnement
. Modalités de mise en ceuvre sur l'adulte et I'enfant
e Dangers et précautions pour les intervenants et les patients

2. Pratique:

Identification d'un saignement abondant et comment réagir

efficacement face a une hémorragie avec des pansements

hémostatiques ou garrot tourniquet

Les positions d'attente face a une personne consciente qui se plaint de

douleurs en attendant l'arrivée des secours

¢ Savoir mettre une personne inconsciente qui ventile en PLS

¢ Savoir réagir face a une personne en arrét ventilatoire, utilisation du
défibrillateur et pratique du massage cardiaque a un ou deux
sauveteurs

¢ Mise en oeuvre sur mannequin adulte et enfant avec RCP et
défibrillation

¢ Mise en situation sur mannequin

¢ Mise en ceuvre de 'appareil, procédures et exercices pratiques

¢ Mise en ceuvre sur mannequin hors séquence de réanimation cardio-

pulmonaire (RCP) et défibrillation semi-automatique

3. Synthéses avec les stagiaires

4. Attestations des candidats

Dans le cadre de cette formation, nous pouvons vous accompagner dans
le choix du matériel et vous guider pour le situer de facon judicieuse dans
votre établissement

Observation : Tous nos exercices pratiques se déroulent sous la responsabilité
du client a qui il appartient de nous indiquer les conditions particuliéres.

Organisme de formation

SAS VITAL FORMA 06 74 46 66 41
47 avenue de Bir Hakeim 06 08 57 87 62
77350 Le mée sur Seine www.vitalforma.fr

Siret : 98743658100019 contact@vitalforma.fr
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